Lebensmittel

i a retten.
Die Tafel Kontakt A Menschen
RO ; helfen.

Seit 1993 engagieren sich die Tafeln in Deutschland
unter dem Motto ,,Lebensmittel retten. Menschen
helfen.”

Lebensmittel retten!

Die Tafeln retten deutschlandweit taglich viele Tonnen
Lebensmittel, die fir den Mill bestimmt waren, aber
noch gut und genieBbar sind. Diese Lebensmittel wurden
unter groBem Aufwand produziert und sollten nicht ver-
schwendet werden.

Menschen helfen!

Der Besuch der Tafel ist fUr wirtschaftlich und sozial
benachteiligte Menschen eine konkrete Hilfe.

Sie erhalten einwandfreie und qualitativ gute Lebens-
mittel, die sie sich sonst im wahrsten Sinne des Wortes
sparen wirden. Durch die finanzielle Entlastung wird der
Alltag der Menschen erleichtert und ihnen mehr Teilhabe
an der Gesellschaft ermdglicht.

DIt WURDE
DES MENSCHEN
15T MANCHMAL NUR
EIN VOLLER MAGEN

Hier finden Sie uns:

Tafel Lampertheim
GewerbestraBe 11a
68623 Lampertheim

T +49 6206 9299385
tafel-lampertheim.bergstrasse@regionale-diakonie.de

Offnungszeiten Ausgabestelle Lampertheim:
Dienstags  14:00 - 16:30 Uhr
Donnerstags 14:00 - 16:30 Uhr

Anmeldung fiir Neukund:innen*:
Dienstags  14:00 - 16:00 Uhr

* unter Vorlage eines Einkommensnachweises

Die Tafel Lampertheim ist in Tragerschaft der:
Regionale Diakonie Siidhessen
Dienststelle Bensheim | Tafel-Koordination

RiedstraBe 1 | 64625 Bensheim

T +49 6251 1072300
tafel.bergstrasse@regionale-diakonie.de

www.diakonie-suedhessen.de
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Ehrenamt bei der . /

Tafel Lampertheim

Ihr Engagement hilft!

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen
fur die Tafel Lampertheim gesucht
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Die Tafel-Ausgabestelle —
Hilfe, die ankommt!

Die Achtung der Wiirde des Menschen bestimmt
das Konzept der Tafel

Woche fiir Woche engagieren sich die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer der Tafel fir Menschen in sozialen
Notlagen.

Die Ausgabestelle ist organisiert wie ein kleiner Einkaufs-
laden. Sie ist ein Ort der Begegnung, an dem nicht nur
Lebensmittel ausgegeben, sondern auch Gespréache
geflhrt werden. Anmeldungen und Einkauf sind so
organisiert, dass Warteschlangen und Stigmatisierungen
vermieden werden.

Nutzerinnen und Nutzer der Tafel leisten pro Einkauf
einen kleinen symbolischen Beitrag. Dieser reicht jedoch
nicht aus, um die gesamten Kosten der Tafel-Ausgabe-
stelle, z.B. fUr Kiihlautos, Miete und Energie zu finanzieren.

Die Tafel lebt von Ihrem
ehrenamtlichen Engagement

Zeit spenden -
durch lhr ehrenamtliches Engagement

Sie wollen etwas beh/ege/).?
Aber trotzdem in [hrer Region bleiben?
Sie wollen richtig anpacken?

Das Team der Tafel freut sich liber lhre Unterstiitzung

im Fahrdienst: Bei verschiedenen Geschéften werden
die Lebensmittel abgeholt und zu den Tafel-Raumen
gebracht.

in der Tafel-Ausgabestelle: Die Lebensmittel werden
geprift, sortiert, aufbereitet und in die Regale geraumt.
Im Anschluss werden sie freundlich und sachkundig an
die Tafel-Kund:innen weitergegeben.

Geld spenden -
Jeder Euro hilft!

Neben der ehrenamtlichen Arbeit und den Lebens-
mittelspenden ist die Tafel auch auf Geldspenden
angewiesen

Um den Tafel-Betrieb aufrechterhalten zu kénnen, mis-
sen jeden Monat die Kosten fir Mieten, Fahrzeuge,
Energie, Nebenkosten, Wartungen, Schulungen, etc.
aufgebracht werden.

Wir sind auf [hre Unterstiitzung angewiesen.
eder Euro hilft, Menschen in /\/ot[agen mit
Lebensmitteln zu versorgen!

Helfen Sie uns helfen!

Wir freuen uns liber lhre Spende:

Regionale Diakonie Stidhessen
Evangelische Bank eG, Kassel

IBAN: DE49 5206 0410 0905 0302 69
Verwendungszweck: Tafel Lampertheim

Spenden sind steuerlich abzugsfahig.
Wir sind als gemeinntitzige Einrichtung anerkannt.
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